DINÁMICAS PARA UNA BUENA COMUNICACIÓN INTERPERSONAL.

	Nombre: 

“Te dicto”

	Objetivo:

Fomentar la comunicación entre los miembros del grupo.

	Desarrollo:

Se ponen por parejas de espaldas uno tendrá un dibujo y tiene que decirle a su pareja que esta de espaldas cosas características de él para que el otro adivine lo que és.
	Materiales:

Folio y colores

	Participantes:

Toda la clase.
	Edad: mayores de 4 años.



	
	Duración: 15 minutos aproximadamente.



	Espacio: Toda el aula


	

	Variante:

Que el otro compañero también dibuje lo que está interpretando.


	


	Nombre: 

“Las tribus”

	Objetivo:

Fomentar la comunicación entr los miembros del grupo.

	Desarrollo:

El Animador divide al grupo en tres equipos con el mismo número de integrantes. Cada grupo representa a una tribu. El juego consiste en que dos tribus estarán ubicadas de frente en filas paralelas, en medio de las dos estará la tercera.

La primera fila (tribu) tratará de comunicar un mensaje a la segunda fila (tribu), mientras que la tribu del medio intentará de impedirlo con gritos.
	Materiales:

No son necesarios materiales para esta dinámica.

	Participantes:

Toda la clase.
	Edad: mayores de 6 años.



	
	Duración: 15 minutos aproximadamente.



	Espacio: Toda el aula


	

	Variante:

pueden ser solo dos personas con gente en medio que impide comunicarse.
	


	Nombre: 

“La historia”

	Objetivo:

Comprender como la comunicación se bloquea y se distorsiona según las interpretaciones que uno hace de la misma.

	Desarrollo:

Un grupo de seis personas salen fuera. El animador leerá un texto (previamente preparado, con muchos datos en pocas líneas) al primer voluntario. Este lo contara (lo que se acuerde) al segundo participante, que tendrá que contárselo al tercero,… y así hasta llegar al sexto. Comprobaremos que el mensaje ha sido reducido e incluso se habrán aportado datos nuevos.


	Materiales:

el texto.

	Participantes:

Toda la clase.
	Edad: mayores de 6 años.



	
	Duración: 15 minutos aproximadamente.



	Espacio: Toda el aula


	

	Variante:

-cambiar temática del cuento.

-que sean mas de una persona las que lo transmiten a los siguientes.


	


	Nombre: 

“La cadena”

	Objetivo:

Comprender como la comunicación se bloquea y se distorsiona según las interpretaciones que uno hace de la misma.

	Desarrollo:

Se hace una fila, el primero dice una frase previamente escrita, y cuando llegue al último escribirá lo que haya entendido, así se verá como se ha distorsionado la frase inicial.
	Materiales:

papel y lápiz.

	Participantes:

Toda la clase.
	Edad: mayores de 6 años.



	
	Duración: 10 minutos aproximadamente.



	Espacio: Toda el aula


	

	Variante:

-que la frase no se escriba.

-que sea un círculo.


	


	Nombre: 

“Crear mi cuento.”

	Objetivo:

Fomentar la intercomunicación con los miembros del grupo.



	Desarrollo:

Se colocan por parejas, el coordinador empieza la historia, por ejemplo: “en un país muy lejano...”, con ese comienzo cada pareja elije una palabra y la escribe para continuar la historia, cuando les toque la tienen que decir, añadiendo si es preciso algún artículo..., al final se leerá la historia tal y como ha salido, y veremos como nos quedó
	Materiales:

papel y lápiz

	Participantes:

Toda la clase.
	Edad: mayores de 6 años.



	
	Duración: 15 minutos aproximadamente.



	Espacio: Toda el aula


	

	Variante:

que la palabra no se escriba que se diga oralmente.
	


